Załącznik 

do uchwały nr ................... 

Rady Miejskiej Wrocławia

z dnia .............................. 2015 r.

Wrocławski program promocji zdrowego żywienia
i aktywności fizycznej dla dzieci i młodzieży
na lata 2016-2018.

§ 1. Zagadnienia ogólne

1. Ilekroć we Wrocławskim programie promocji zdrowego żywienia i aktywności fizycznej dla dzieci i młodzieży na lata 2016-2018 mowa jest o:

1) programie - należy przez to rozumieć Wrocławski program promocji zdrowego żywienia i aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży na lata 2016-2018;  tj. zespół zaplanowanych i zamierzonych działań edukacyjnych i interwencyjnych umożliwiających w określonym terminie osiągnięcie założonych celów, polegających na poprawie stanu zdrowia dzieci i młodzieży oraz przeciwdziałaniu nadwadze i otyłości;
2) placówkach edukacyjnych i opiekuńczo-wychowawczych – należy przez to rozumieć żłobki i kluby dziecięce w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi do lat 3 oraz przedszkola, szkoły i placówki opiekuńczo-wychowawcze, w rozumieniu ustawy z dnia 7 września 1991 roku o systemie oświaty.

2. Program jest elementem długofalowej Strategii Rozwoju Wrocławia „Wrocław w perspektywie 2020 plus” oraz polityki społeczno - gospodarczej Miasta. 

3. Program określa cele, zadania, źródła finansowania i sposób oceny realizacji programu.
§ 2. Cele Programu

1. Celem głównym programu jest poprawa zdrowia dzieci i młodzieży poprzez edukację zdrowotną i promocję różnych formy aktywności ruchowej przeciwdziałających nadwadze i otyłości.
2. Cele szczegółowe programu:

1) podnoszenie poziomu wiedzy dzieci, młodzieży i ich rodziców, dotyczącej znaczenia zbilansowanej diety, dostosowanej do wieku i potrzeb zdrowotnych;
2) motywowanie do systematycznej aktywności fizycznej dostosowanej do możliwości, zainteresowań i czasu wolnego;
3) wczesne wykrywanie nadwagi i otyłości u dzieci i młodzieży szkolnej poprzez wykonywanie badań przesiewowych;
4) motywowanie rodzin do zdrowego stylu życia;
5) zwiększanie poziomu wiedzy z zakresu żywienia u osób odpowiedzialnych za zbiorowe żywienie dzieci i młodzieży;
6) wspieranie placówek edukacyjnych i opiekuńczo-wychowawczych w zakresie żywienia dzieci i młodzieży oraz sprzedaży produktów spożywczych, zgodnie z zasadami racjonalnego i zdrowego żywienia.
§ 3. Zadania Programu

1. Do zadań Programu należą: 
1) prowadzenie edukacji zdrowotnej dzieci i młodzieży z wykorzystaniem różnych form i metod np. kampanie zdrowotne, konkursy, olimpiady;
2) systematyczne wykonywanie przesiewowych badań dzieci i młodzieży dotyczących wczesnego wykrywania nadwagi i otyłości;
3) prowadzenie indywidualnego poradnictwa pediatrycznego, rehabilitacyjnego, dietetycznego i psychologicznego dla rodziców dzieci z rozpoznaną nadwagą i otyłością;
4) udzielanie instruktażu ćwiczeń ruchowych dostosowanych do możliwości i potrzeb dziecka z zaleceniem ich wykonywania w warunkach domowych;
5) prowadzenie szkoleń specjalistycznych dla ajentów sklepików szkolnych i osób zajmujących się zbiorowym żywieniem dzieci i młodzieży na terenie placówek edukacyjnych i opiekuńczo-wychowawczych;
6) wsparcie merytoryczne w zakresie prowadzenia sklepiku szkolnego  oferującego produkty zdrowego i racjonalnego żywienia w placówkach edukacyjnych i opiekuńczo-wychowawczych;
7) wsparcie merytoryczne w zakresie organizacji zdrowego i racjonalnego żywienia w placówkach edukacyjnych i opiekuńczo-wychowawczych;
8) opracowywanie i przekazywanie placówkom edukacyjnym i opiekuńczo-wychowawczym materiałów edukacyjnych, np. jadłospisów, broszur, ulotek;
9) zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży poprzez organizację działań z zakresu aktywności fizycznej;

10) wdrażanie do realizacji zaleceń i materiałów opiniowanych przez Zespół ds. promocji zdrowego żywienia i aktywności fizycznej dzieci i młodzieży;
11) ewaluacja programu.

2. Wymienione w ust. 1 zadania nie stanowią katalogu zamkniętego.  Katalog może zostać rozszerzony w przypadku zaistnienia okoliczności uzasadniających podjęcie innych zadań, które nie zostały uwzględnione w programie.
§ 4. Zespół merytoryczny
1. Prezydenta Wrocławia powoła zarządzeniem Zespół ds. promocji zdrowego żywienia i aktywności fizycznej dzieci i młodzieży, który będzie organem doradczo-opiniodawczym w zakresie realizacji zadań programu oraz podejmowania nowych inicjatyw zgłaszanych przez różne środowiska, grupy społeczne oraz osoby.
2. W skład Zespołu ds. promocji zdrowego żywienia i aktywności fizycznej dzieci i młodzieży wchodzą przedstawiciele:

1) Departamentu Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego Wrocławia;
2) Departamentu Edukacji Urzędu Miejskiego Wrocławia;
3) Rady Miejskiej Wrocławia;
4) Zarządu Obsługi Jednostek Miejskich;
5) Wrocławskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli;
6) Wrocławskiego Centrum Rozwoju Społecznego;
7) Rodziców.

3. Do zespołu ds. promocji zdrowego żywienia i aktywności fizycznej dzieci i młodzieży zapraszani mogą być również:

1) eksperci do spraw zdrowia wrocławskich szkół wyższych;
2) przedstawiciele placówek edukacyjnych i opiekuńczo wychowawczych;
3) przedstawiciele instytucji zajmujących się promocją zdrowia;
4) osoby wskazane przez członków zespołu.

§ 5. Źródła finansowania

Zadania wynikające z programu mogą być finansowane z następujących źródeł:

1) budżetu Miasta, w ramach limitu środków finansowych zaplanowanych w budżecie na dany rok realizacji programu;
2) środków Unii Europejskiej;
3) środków organizacji pozarządowych i związków wyznaniowych;
4) innych źródeł zgodnie z obowiązującymi przepisami.

§ 6. Sposób realizacji programu

1. Program stanowi podstawę do opracowywania różnych form działań oraz pozyskiwania środków finansowych ze źródeł, o których mowa w § 5.

2. Realizacja zadań, o których mowa w § 3 może wymagać zawierania porozumień pomiędzy podmiotami działającymi na terenie miasta (np. administracją państwową i samorządową, podmiotami gospodarczymi, środowiskiem naukowym i organizacjami pozarządowymi).

3. Przedmiotem porozumień, o których mowa w ust. 2, winna być zarówno współpraca przy realizacji poszczególnych zadań programu, jak też ich koordynowanie.
4. Uwagi, wnioski i propozycje dotyczące bieżącej realizacji programu powinny być zgłaszane Dyrektorowi Departamentu Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego Wrocławia.
§ 7. Sposób oceny realizacji programu

1. Nadzór nad działaniami związanymi z realizacją programu sprawuje Dyrektor Departamentu Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego Wrocławia.

2. Ewaluacja programu następuje w cyklu rocznym.

3. Ewaluacji programu dokonuje Dyrektor Departamentu Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego Wrocławia, w terminie do dnia 31 marca roku kalendarzowego następującego po roku, którego sprawozdanie dotyczy. 

4. Do oceny realizacji programu stosowane są następujące mierniki ilościowe: 

1) liczba szkoleń,
2) liczba osób uczestniczących w  kampaniach zdrowotnych, w tym:  dzieci, uczniów,  młodzieży, nauczycieli, rodziców.
3) liczba osób uczestniczących w szkoleniach / warsztatach , w tym: dzieci, uczniów, rodziców, nauczycieli, wychowawców, osób odpowiedzialnych za żywienie w placówkach edukacyjnych i opiekuńczo-wychowawczych.  itp.,
4) liczba osób uczestniczących w konkursach / olimpiadach,
5) liczba uczniów, którym wykonano pomiar wskaźnika BMI,
6) liczba uczniów ze stwierdzoną nadwagą i otyłością,
7) liczba uczniów z nadwagą i otyłością objętych indywidualnym programem edukacji zdrowotnej,
8) liczba uczniów z nadwagą i otyłością objętych indywidualnym programem aktywności fizycznej,
9) liczba placówek edukacyjnych i opiekuńczo-wychowawczych, które otrzymały certyfikat w zakresie zdrowego i racjonalnego żywienia w stołówce,
10) liczba placówek edukacyjnych i opiekuńczo-wychowawczych, które otrzymały certyfikat w zakresie  promowania i sprzedaży produktów racjonalnego i zdrowego żywienia w sklepikach / barach szkolnych,
11) liczba opracowanych i wydrukowanych materiałów edukacyjnych, publikacji i innych dotyczących zadań programu,
12) liczba uczniów uczestniczących w zajęciach rekreacyjno-sportowych.
5. Sprawozdanie roczne z realizacji programu przedstawia się zespołowi ds. promocji zdrowego żywienia i aktywności fizycznej dzieci i młodzieży w terminie do dnia 31 marca roku kalendarzowego następującego po roku, którego sprawozdanie dotyczy.

6. Zespół ds. promocji zdrowego żywienia i aktywności fizycznej dzieci i młodzieży dokonuje oceny realizacji programu w terminie do dnia 15 kwietnia roku kalendarzowego następującego po roku, którego sprawozdanie dotyczy.

7. Po dokonaniu oceny, o której mowa w ust. 6, zespół ds. promocji zdrowego żywienia i aktywności fizycznej dzieci i młodzieży udostępnia informacje dotyczące realizacji programu do wiadomości publicznej.

8. Po zakończeniu realizacji programu Dyrektor Departamentu Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego Wrocławia w terminie do dnia 15 kwietnia 2019 r., dokona ewaluacji jego realizacji w latach 2016-2018, stosując odpowiednio zasady określone w ust. 5-7. W tym przypadku stosuje się dodatkowy, 14 dniowy termin realizacji.
9. Ewaluacja, o której mowa w ust. 8 dotyczyć będzie oceny zrealizowanych zadań w odniesieniu do założonych celów programu.

